
Sacramental Preps Worksheet #2

Paano ang Mabuting Pangungumpisal
Panuto: Lagyan ng tsek ang mga kahon sa bilang 1-5 kapag nalaman na ang gagawin at dasal sa bawat hakbang.

PANGALAN

Tatanggapin 
ng pari ang 
mangungumpisal 
at hihintayin 
niyang mapalagay 
ang loob nito.

‘Sa ngalan ni Hesus’ 
sasabihin ng pari:

Magbibigay ang 
pari ng payo at 
magsisisi ang 
mangungumpisal.

Makikinig 
sa pari ang 

mangungumpisal 
at hihingi ng tawag 

sa kaniyang mga 
kasalanan.

Ang nangungumpisal 
ay magpapasyang 

hindi na muling 
magkakasala at 

dadamahin ang lunas 
na pagpapatawad  

ng Diyos.

Ang nangungumpisal ay magpapahayag 
ng pagsisisi sa pagsasabi ng isang dasal 

1 2 4

‘Sa ngalan 
ng Ama, at ng 
Anak, at ng 
Espiritu Santo, 
Amen.’

‘Basbasan mo ako Padre 
sapagkat ako’y nagkasala. 
Mayroon nang ilang (linggo, 
buwan, taon) mula nang 
huli akong mangumpisal.’

‘Ang mga kasalanan ko ay…’

‘Panginoong Hesus, Anak ng Diyos, 
maawa ka sa aking makasalanan.’

‘Pinatatawad na 
kita sa iyong mga 
kasalanan, sa ngalan 
ng Ama, at ng Anak, 
ng Espiritu Santo.’
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