
Sacramental Preps Worksheet #1

Ang Sagrado nga Aksyon:
Sig + Noft + Hec + Ross

Panudlo: Butangi ug marka sa kahon pagkahuman nga imong gisulayan ang piho nga aksyon sa imong kaugalingon. Pagkahuman, sulayi 
ang mga lihok 1 hangtod 5 kinuyugan sa mga pulong. Himoa ‘ni sa usa ka hapsay nga paglihok sa pag-ampo. Sa katapusan, sulbara 
sa pinaagi sa pagsulat sa tama nga hugpong sa mga pulong nga pangamuyo.

NGALAN

“Sa ngalan
   sa Amahan...”

1Isulti:

“...ug sa Anak...”

2
“...ug sa Espiritu...”

3
“...Santo...”

4
“...Amen.”

5Isulti: Isulti: Isulti: Isulti:

Lihok:  
Ibutang ang imong 
tuo nga kamot  
sa agtang.

Lihok:  
Ibalhin ang tuong 
kamot sa tunga  
sa dughan.

Lihok:  
Ibalhin ang tuo 
nga kamot sa wala  
nga abaga.

Lihok:  
Ibalhin ang tuo 
nga kamot sa tuo  
nga abaga.

Lihok:  
Ibutang ang imong 
mga palad sa duha 
nga kamut diha  
sa pag-ampo.

Pagsulbad sa Titulo
(Unsa ang gisulti sa hugpong 

sa mga pulong?)


